


Avant-propos

Ce projet de recherche est né de la volonté du Collectif Jeunesse de Saint-Léonard. L’objectif
premier est de cerner les besoins en matiére d’'intégration des jeunes Léonardois, afin de mettre
sur pied des interventions impliquant les différents intervenants du milieu. La recherche comporte
deux volets distincts. Le premier explore I'intégration scolaire et sociale des jeunes immigrants en
classes d’accueil. Dans le second volet, il est plutdét question du passage de I'école primaire a
I'école secondaire. Dans les deux cas, il s’agit de donner la parole aux jeunes, de faire ressortir
leurs préoccupations et par la suite, de proposer des pistes d’action intégrées au milieu. Le projet

est financé par la Direction de la santé publique du Québec.

Le présent document fait état de I'étude exploratoire portant sur le passage des éléves de I'école
primaire Victor-Lavigne a I'école secondaire Antoine de Saint-Exupéry, située sur le territoire de

Saint-Léonard. Cette recherche s’est déroulée durant I'hiver 2007.

Nous tenons a remercier les enseignants des classes visitées ainsi que les différents intervenants
rencontrés pour leur appui a ce projet. Nous remercions tout spécialement Joanne Provost,
conseillere en orientation a I'école A. de Saint-Exupéry et Marjolaine Dupuis, directrice a I'école
primaire Victor-Lavigne. Aussi cette étude doit beaucoup aux éléves qui ont accepté de participer a
la recherche. Nos remerciements vont aussi a Sylvie Boutin et Nathalie Croteau, membres du

Collectif jeunesse de Saint-Léonard, pour leurs judicieux conseils.
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1- MISE EN CONTEXTE

Au Québec, le cycle élémentaire se termine aprés la
sixitme année complétée au sein d’'une école primaire.
Pour la grande majorité des éléves québécois, le passage
au niveau d’étude supérieur signifie la transition dans une

nouvelle école, I'école polyvalente secondaire.

La transition primaire-secondaire est une étape importante

dans la vie dun éléve adolescent. Cette période
correspond a un double passage: celui entre I'école
primaire et secondaire et celui entre I'enfance et la vie
adulte. Elle représente une série de changements, tant au
plan académique, organisationnel, social et affectif.
Voyons plus en détails les transformations subies lors de

cette transition.

1.1 Au plan scolaire

Les univers du primaire et du secondaire ont des cultures
différentes. Les changements liés a la structure et a
l'organisation de I'’école peuvent s’avérer une source de
préoccupations pour I'éléve. Au secondaire, I'école est
souvent plus grande et la population étudiante est plus
importante. Contrairement au primaire, les éléves
rencontrent plusieurs professeurs en une journée et les
groupes classes varient selon les matieéres. L’encadrement
scolaire n’est pas le méme, I'éléve du secondaire doit faire
preuve de plus d’autonomie et doit adopter une nouvelle
méthode de travail. De plus, les attentes en ce qui
concerne le rendement scolaire sont plus élevées au

secondaire.

Bien que tous ces changements demandent une grande
capacité d’adaptation de la part de I'éleve, mentionnons
que le passage primaire-secondaire, contrairement a ce
que l'on pense, a peu de lien avec le rendement scolaire.
En effet, selon une étude récente de Statistique Canada,
les répercussions négatives sur les résultats scolaires

touchent seulement une minorité d’adolescents, du moins

au Canada (Lipps, 2005). Les impacts négatifs se font
davantage sentir au plan affectif.

1.2 Au plan social et personnel

La transition de I'école primaire au secondaire coincide
avec le début de l'adolescence. Les changements aux
plans physique, psychologique, cognitif et social doivent
donc aussi étre considérés dans I'étude des effets du

passage primaire-secondaire.

Au plan physique, la puberté a une incidence sur le niveau
de stress et d’inquiétude vécu lors de la transition. A ce
propos, une étude de Statistique Canada révéle que les
éléves déclarent des symptdomes de stress physique élevé

au moment du passage primaire-secondaire (Lipps, 2005).

Au plan psychologique, la quéte de I'identité et I'affirmation
de soi sont associées a cette période de développement.
Des conflits entre les adolescents et leurs parents ou
d’autres figures d’autorité adultes, comme les enseignants,

sont souvent plus fréquents a cette période.

Au plan cognitif, c’est le début du développement de la
pensée abstraite. Cette habilité intervient au moment du
passage du primaire au secondaire, notamment en
situation d’interactions sociales. En effet, I'adolescent
devient plus sensible aux regards des autres, ce qui peut
facilement avoir un impact sur son niveau de confiance et

d’estime de soi.

Finalement, au plan social, la place qu’occupent les pairs
est plus importante au moment de I'adolescence. A I'école
secondaire, le jeune est en contact avec un bassin
d’éleves plus nombreux. Ses relations sociales se
développent et gagnent en profondeur. D’un autre cété, les
difficultés vécues dans les rapports aux autres influencent
'adaptation scolaire et émotionnelle des adolescents.
L'arrivée au secondaire signifie dans bien des cas devoir

se faire accepter par un nouveau groupe d’amis. En effet,



si les éleves de sixieme année sont les « grands » de
I'école primaire, au secondaire, ils se trouvent en présence
d’éléves plus agés, ayant une plus grande maturité. Cette
situation peut devenir une source d’intimidation et affecter

grandement la vie scolaire et sociale des nouveaux éléves.

2- OBJECTIFS DE RECHERCHE

Comme nous venons de le voir, viser une meilleure
intégration des éléves a leur entrée au secondaire
demande la prise en compte des divers changements liés
a la période de développement qu’est 'adolescence. Cette
étude poursuit donc deux objectifs :

- Explorer le passage de ['école primaire a [I'école

secondaire selon la perception des éléves.
- Proposer des pistes d’intervention impliquant des

intervenants du milieu pour faciliter la transition

des éléves du primaire a I'école secondaire.

Pour ce faire, une étude de cas a été réalisée aupres
d’éleves de 6° année et de premiére secondaire dans

I'arrondissement montréalais de Saint-Léonard.

3- METHODOLOGIE

Le terrain s’est tenu a I'école secondaire Antoine de Saint-
Exupéry et a I'’école primaire Victor-Lavigne durant le mois
de février 2007. Dans un premier temps, nous avons
effectué des entrevues auprés d’intervenants scolaires des
deux établissements. Des entrevues individuelles ont été
menées avec des membres de la direction et d’autres
intervenants scolaires. Ces entrevues nous ont permis de
récolter des informations sur les interventions déja
existantes concernant le passage primaire-secondaire et
de connaitre le point de vue des intervenants sur cette

transition vécue par les éléves.

Parallelement, nous avons interrogé directement les
éléves. Nous avons choisi de questionner a la fois des
éleves de 6° année et de premiére secondaire afin de
tracer un portrait plus complet de la transition. Ainsi donc,
les éléves du primaire ont été questionnés sur leur
perception du passage a venir, tandis que les éléves de
premiére secondaire ont été interrogés sur la transition en

cours.

Pour ce faire, nous avons réalisé des entrevues de groupe
dans une classe de premiére secondaire ainsi que dans
une classe de 6° année. Durant cette rencontre, nous
avons questionné oralement les éléves et par la suite,
nous leur avons demandé de remplir un questionnaire écrit
Pour élaborer

le questionnaire, nous nous sommes

inspirés d’'un questionnaire existant, provenant d’une
enquéte menée dans les municipalités régionales de
comtés Deux-Montagnes et sud de Mirabel en 2004, sur la
période de transition du primaire au secondaire (Vallée et
Jean-Arsenault). Le questionnaire comprend des questions
fermées et quelques questions ouvertes. Nous avons
cherché a conserver l'anonymat des éléves en leur
leur nom sur les

demandant de ne pas inscrire

questionnaires.

Les thémes abordés lors des entrevues collectives sont les

suivants :

Les éléves de premiére secondaire
A- Retour dans le passé — 6° année
- Attentes/Inquiétudes
B- Au moment de I'arrivée au secondaire
- Comparaison attente/réalité
- Difficultés rencontrées
- Aide regue

- Conseils pour les éléves de 6° année



C- Moment présent
- Niveau d'intégration

- Suggestions

Les éléves de 6° année
A- Perception de I'école secondaire
- Attentes/Inquiétudes
- Impressions suite a la visite de I'école
- Mesures d’aide

B- Suggestions

L’échantillon est composé de 24 éléves de 6° année et 31

éléves de premiére secondaire. Chaque entrevue
collective a été enregistrée et transcrite a des fins

d’analyse.

4- RESULTATS

Nous allons dans un premier temps présenter les

différentes interventions qui existent déja au niveau
scolaire pour préparer et faciliter I'intégration des éléves a
'école secondaire. Par la suite, nous présenterons les
résultats des entrevues collectives et des questionnaires

remplis par les éléves.

4.1 Interventions scolaires existantes

On retrouve sept écoles primaires francophones sur le
territoire de Saint-Léonard, dont l'école Victor-Lavigne.
L’école secondaire A. de Saint-Exupéry est la seule école
A Saint-

Exupéry, sur les 1954 éléves du secteur jeune, 326 sont

publique francophone de ['arrondissement.
inscrits en premiére secondaire en 2006-2007, ce qui
représente 16,7% de l'effectif scolaire. Notons également
que le pavillon de premiére secondaire se trouve dans une
aile de I'école construite récemment, qui est située un peu
a lécart des autres ailes de I'école. Cette réalité a
sGrement un effet sur le sentiment de bien-étre des éléves

de premiére secondaire.

Pour préparer les éleves de la fin du cycle primaire au
passage a I'école secondaire, plusieurs mesures ont été
mises sur pied, tant au niveau primaire que secondaire.
le cas de

Dans I'école primaire Victor-Lavigne, les

interventions existantes se situent au niveau de

l'organisation. Plusieurs mesures visent a développer

lautonomie, afin que les éléves s’habituent a un
encadrement moins personnalisé des enseignants du
secondaire. Les éléves sont invités a se servir d’'un
cadenas sur leur casier et sont appelés a changer de
groupe, de professeur et de classe dans le cadre d’'un
projet en histoire. lls utilisent un agenda et leur plan de
travail est réparti sur la semaine. Toutes ces mesures son
prises afin de faciliter 'adaptation au plan organisationnel

des jeunes une fois arrivés au secondaire.

Par ailleurs, a l'école secondaire A. de Saint-Exupéry,
plusieurs interventions sont mises sur pied pour faciliter
l'intégration des nouveaux éléves a I'école secondaire. Les
finissants des sept écoles primaires de Saint-Léonard sont
invités a une visite de I'école A. de Saint-Exupéry. La visite
d'une demi-journée est prévue lors dune journée
pédagogique. Les éléves du secondaire sont donc absents
lors de la venue des éléves de 6° année. Accompagnés
d’hétes ou hotesses, eux-mémes éléves de premiére
secondaire, les groupes du primaire font la visite de I'école
et sont invités a passer quatre périodes dans des salles de
cours. Les enseignants du secondaire les regoivent dans
leur classe et leur expliquent le déroulement des cours et
la matiere a I'étude. Les éléves de 6° année sont
également invités a poser leurs questions.

Comme autre mesure existante, une conseillére en
orientation de I'école secondaire A. de Saint-Exupéry fait
une tournée des classes de 6° année de I'arrondissement.
Elle les améne a réfléchir sur leurs attentes en ce qui
concerne I'école secondaire et les prépare a la visite de

I'école.



- s'informer sur des sujets plus inquiétants
(drogue, gangs, cigarette, etc.) (mentionné a 8
reprises)

participer a des projets concernant le passage
primaire-secondaire (rencontre spéciale, soirée
d’information, piéce de théatre, etc.) (mentionné

a 8 reprises)

A la lumiére de ces réponses, on se rend compte que la
visite de I'école est un moment fort dans la préparation de
la transition vers I'école secondaire. Suivent des activités
qui mettent les jeunes en lien direct avec des éléves du
secondaire. Sinon, nous remarquons que le besoin
d’'information sur des sujets inquiétants liés a I'école
secondaire (drogue, taxage, intimidation, etc.) est souhaité
par des garcons, mais I'est davantage par des filles. Parmi
I'échantillon de 6° année, seulement quelques gargons
semblaient démontrer de l'intérét pour cette intervention.
Peut-étre que les filles de premiére secondaire sont
confrontées a des réalités qu’elles ne pouvaient imaginées
lorsqu’elles étaient encore au primaire? Nous ne pouvons
pas aller plus loin dans ce questionnement puisqu’il nous
manque des informations. Chose certaine, les éléves

souhaitent plus d’information a ce sujet.

5- PISTES D’INTERVENTION

Les pistes d’intervention proposées se basent sur les
résultats du terrain réalisé auprés d’éléves en transition. La
transition primaire-secondaire s'étend sur deux années, de
la 6° année a la premiére année du secondaire. Les
interventions doivent donc viser les jeunes de ces deux
cohortes. Aussi, il faut prendre en compte que tous les
éléves de 6° année des écoles primaires de Saint-Léonard
ne se dirigent pas vers I'école secondaire A. de Saint-
Exupéry. Les projets d’action doivent donc offrir des
interventions profitables a tous les éléves finissants du

primaire.
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5.1 Etablir un lien entre le primaire et le secondaire
Un des éléments récurrents de cette recherche concerne
La

perspective de perdre des liens d’amitié, de devoir en

les relations sociales des éléves en transition.
tisser d’autres et de cotoyer des jeunes plus agés, sont
tous des éléments cités qui concernent le rapport a I'autre.
Le milieu de Saint-Léonard pourrait donc avoir un réle a
jouer dans la mise sur pied d’activités afin de rassembler
des jeunes du secondaire et du primaire. Ces opportunités
donneraient la chance aux éléves de 6° année d’échanger,
de facon informelle, avec les « grands » de premiére
secondaire.

Aussi, au moment de larrivée a I'école secondaire,
plusieurs éléves aimeraient étre jumelés a un éléve plus
agé qui servirait en quelque sorte de guide a I'école. Avoir
un interlocuteur durant les premiers temps a [I'école

secondaire favoriserait I'intégration des éleves.

Par ailleurs, une des activités qui a été populaire auprés
des répondants est celle du témoignage des jeunes du
secondaire pour les éléves du primaire. Les éléves de 6°
année aimeraient avoir I'occasion de poser des questions
sur les sujets qui les préoccupent a des éleves qui ont déja
intégré le secondaire. En effet, ils ont peu d’opportunités
d’échanger avec des jeunes du secondaire sur cette
question. La visite de I'école secondaire se fait lors d’une
journée fériée, les éléves y sont donc absents. lls n’ont pas
d’autres occasions, si ce n’est qu’'a travers leurs réseaux
personnels, détre en contact avec des jeunes du

secondaire.

Méme si cette derniére suggestion demeure difficile a
organiser au plan de la logistique, les éléves de 6° année
souhaiteraient passer une journée a I'école secondaire
pour briser la glace et se faire une meilleure idée de ce qui

les attend.



5.2 Axer sur I'implication a la vie scolaire
Afin d’inciter

s’impliquer dans les activités scolaires et parascolaires, il

les nouveaux arrivants au secondaire a

semble nécessaire d'informer les jeunes dés la 6° année
des divers choix d’activités et projets offerts au secondaire.
La vie scolaire ne se limite pas au programme académique
et la participation a ces activités a un effet bénéfique sur le
sentiment d’intégration des éléves. Les jeunes devraient
donc étre incités a prendre part aux différents comités,
programmes et activités. Une tournée des classes de 6°
du

présenter

année réalisée par des éléves secondaire,

accompagnés  d’intervenants,  pour les
différentes possibilités et I'apport de celles-ci dans la
réussite scolaire serait un bon moyen de stimuler la
participation des jeunes. Il pourrait aussi étre question de
I'ensemble des ressources scolaires disponibles ainsi que

celles de Saint-Léonard.

5.3 Dépasser les enjeux scolaires et organisationnels

Dans les interventions existantes, ce sont davantage les
enjeux pratiques de la transition qui priment: cadre
type
d’enseignement, etc. Pourtant, a travers les propos des

scolaire, fonctionnement, d’organisation et
éléves, l'aspect symbolique de ce passage est bien
présent. Il s’agit donc d’ouvrir le débat sur la signification
profonde de ce changement. Comme nous [lavons
constaté, du point de vue des éléves, le passage primaire-
de

cheminement académique, mais I'est tout autant sur le

secondaire est une étape significative leur

plan symbolique. En effet, la transition primaire-secondaire

semble marquer le passage entre I'enfance et
I'adolescence. A travers des activités d’échange et des
discussions, les éléves du début du secondaire et de la fin
du primaire pourraient étre conviés a réfléchir sur le sens
de cette transition. Qu’est-ce que c¢a signifie étre un
adolescent? Quand devient-on adolescent? Qu’est-ce que
cela implique? Ce genre d’activité permettrait aux jeunes
de se positionner et de poser un regard sur I'évolution en

cours.
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De plus, a travers une activité d’art plastique ou d’écriture,
les éléves de 6° année du primaire pourraient étre amenés
a réfléchir sur la transition a venir, leurs attentes et
inquiétudes, ainsi que tracer une image d’eux-mémes a
laube du passage au secondaire. L'exercice pourrait se
répéter lors de la premiére année du secondaire. Cette
fois-ci, les éléves pourraient a leur tour réfléchir a la
transition en cours, aux changements opérés depuis leur
arrivée au secondaire et élaborer sur leur perception
actuelle de I'école secondaire par rapport a celle imaginée
auparavant. Enfin, ils pourraient comparer I'image qu’ils
avaient d’eux-mémes auparavant a celle quils ont
aujourd’hui. Ce type d’activité aurait I'avantage d’aider les
jeunes a percevoir d’'ou ils viennent, ce qu’ils ont acquis et
ce qui a changé.
5.4 Miser sur les compétences et la capacité
d’adaptation

Les éléves de 6° année interrogés savent que la transition
comporte une multitude de changements a tous les
niveaux, mais doutent parfois de leur capacité a s’adapter
a ces transformations. Les témoignages des éleves de
premiére secondaire sont plutdt encourageants a ce
propos, puisqu’ils se sont habitués rapidement au nouveau
contexte scolaire. Toutefois, la difficulté est de s’adapter et
d’accepter de se transformer, tout en restant soi-méme. La
pression est forte au secondaire pour les éléves
récemment arrivés qui désirent avant tout étre comme tout
le monde et se faire accepter par les autres. Par contre,
nos interlocuteurs nous ont bien dit qu’en voulant plaire a
tout prix aux autres, le danger est de ne plus étre soi-
méme. Ainsi donc, plusieurs projets et activités pourraient
abonder en ce sens, soit valoriser les compétences des
éléves, leur rappeler qu’ils ont déja réussi plusieurs
adaptations dans leur vie et proposer des réflexions sur ce
que signifie l'intégration a un nouveau milieu, les enjeux
qui sous-tendent cette acclimatation et les dangers qui s’y

rattachent.



5.5 Offrir des moments de détente

Nous avons remarqué, a travers le discours des
informateurs de premiére secondaire, qu’'une certaine
nostalgie de I'école primaire était ressentie. En effet, il
manque aux éléves des occasions de s’amuser avec leurs
amis a travers des activités ludiques et des moments
récréatifs. On sent bien que les jeunes sont divisés entre
I'envie de retomber dans l'insouciance de I'enfance et la
volonté de se détacher de cette période et montrer qu’ils

appartiennent a un autre stade de développement.

Les services de I'arrondissement Saint-Léonard, la Maison
des jeunes et I'école A. de Saint-Exupéry auraient toutefois
intérét a diversifier les activités proposées aux jeunes

appartenant a cette tranche d'age. Ces différents
organismes doivent tenir compte de cette réalité dans leur
offre de services récréatifs. A travers des activités ludiques
qui plaisent aux jeunes, ces derniers auront 'occasion de
s’abandonner, de s’amuser et de retrouver un peu ce qu’ils
ont laissé derriére eux, au primaire.
5.6 Discuter des phénoménes inquiétants liés au
secondaire

Il nous semble important que les éléves de 6° année et de
premiére secondaire soient au courant des phénomeénes
comme lintimidation, le taxage, les gangs, etc. Il est
nécessaire cependant de trouver une fagon de ne pas
apeurer les futurs éléves du secondaire avec ces réalités.
En effet, ces phénomenes sont trop souvent associés a
I'école secondaire. Il faut surtout rappeler qu’il existe une
foule de ressources scolaires et communautaires pour
venir en aide a ceux qui en sont victimes. Aussi, il demeure
nécessaire d’élargir le débat sur ce qui pousse certains
jeunes a tomber dans la délinquance : période critique de
'adolescence, volonté de tester les limites, manque
d’encadrement, mauvaise influence des pairs, manque de

confiance en soi, etc.
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5.7 Renforcer I’encadrement

Cette recherche a abordé plusieurs aspects de la transition
primaire-secondaire,
dont

académique. D’aprés

mais peut-étre moins certaines

facettes, celles concernant '’encadrement

les intervenants interrogés, les
priorités en ce qui concerne les interventions pour faciliter
le passage primaire-secondaire des éléves sont les

suivantes :

Accompagnement pédagogique plus étroit au
moment de la transition

Soutien académique pendant les premiers mois
au secondaire

Implication active des parents au moment de
cette transition

Renforcement du réle du professeur titulaire en

premiére secondaire

Toutes ces suggestions vont dans le méme sens, soit de
fournir aux éléves nouvellement intégrés du secondaire un
meilleur encadrement et un soutien académique plus étroit.
Ces recommandations concernent davantage le milieu
scolaire. Toutefois, a propos de l'implication des parents
lors de la transition, le milieu pourrait étre appelé a jouer
un réle actif. En effet, les parents pourraient étre mieux
sensibilisés aux enjeux du passage primaire-secondaire si
on mettait l'accent, non seulement sur les aspects
académiques, mais si on élargissait aussi le débat pour
toucher aux aspects sociaux et symboliques. Encore une
fois, il demeure important de ne pas renforcer I'image
négative dont jouit trop souvent I'école secondaire (drogue,
gangs, violence, etc.) et d'insister sur les ressources

disponibles dans le quartier et a I'école.



6- CONCLUSION

Cette petite recherche sur le passage primaire-secondaire
nous a permis de tracer un bref portrait des préoccupations
des éléves en transition. Nous avons donc constaté que
plusieurs mécanismes existent au niveau scolaire pour
faciliter la transition des éléves. De plus, il semble que les
éléeves du secondaire s’habituent relativement bien a leur
nouvel environnement scolaire. Les impliquer et les inciter
a participer a la vie scolaire est une piste d’intervention qui
nous semble des plus profitables. Par ailleurs,
dédramatiser les enjeux liés a la transition est une autre

avenue a emprunter pour les intervenants du milieu.

Méme ¢s’il s’agit dune étape importante dans le
développement des adolescents et dans leur parcours
académique, le passage primaire-secondaire ne devrait
pas étre percu comme un événement problématique. Il fait
partie du déroulement normal du cheminement scolaire et
social des jeunes. Ceci étant dit, il demeure tout de méme
important de préparer les éléves du primaire a ce
changement et de leur donner tous les outils possibles
pour qu'ils réussissent la transition. Pour ce faire, il faut
tenir compte de tous les aspects du passage primaire-
secondaire (scolaire, social, personnel). De plus, |l
demeure essentiel de mettre 'accent sur I'apport positif de

cette transition et de valoriser les efforts fournis.
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